P izZa aux légumes 


20mn réalisation — 20mn cuisson -— 4 personnes 


pâte à pizza + sauce tomate + 2 aubergine + 1 courgette + tête brocolis 
2 poivron rouge + 2 poivron jaune + 1 oignon rouge + 1 gousse d'ail 
thym + romarin + 120gr mozzarella + huile d'olive + poivre + sel + basilic 


* Préchauffer le four th.220°C en y enfournant les poivrons préparés. 

* Couper les légumes en tranches et l'oignon en dés. 

* Placer avec l'ail dans un wok ou sauteuse, arroser d'huile d'olive et 
cuire en les retournant, jusqu'à dorer. 

* À la fin de la cuisson, peler les poivrons de leur peau noircie. 

* Augmenter le préchauffage à 240°C et huiler légèrement la plaque du 
four avec de l'huile d'olive. 

* Abaïisser la pâte sur la plaque, recouvrir la pâte de sauce tomate, des 
légumes grillés et verser le jus de cuisson des légumes par-dessus. 

* Râper la mozzarella et couvrir la pizza, poivrer, saler, décorer la pizza 
avec les feuilles de basilic et l’enfourner 20mn, à mi-hauteur. 


P 1ZZA aux 3 fromages 


15mn réalisation — 20mn cuisson -— 4 personnes 


pâte à pizza + 1CS huile d'olive + 60gr Mozzarella + 60gr Cheddar 
60gr Parmesan + 1 oignon rouge + 1 poivron vert 


* Préchauffer le four th.210°. 

* Étendre l'huile sur la pâte, saupoudrer les 3 fromages râpés sur la 
pâte. 

* Couper oignon et poivron, épluchés, en fines lanières, étendre sur la 
pizza et enfourner 20mn. 
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